
                                                               

Scuola Rurale Valle Bormida 
coltivare comunità futuro conoscenze condivise 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO CORTEMILIA – SALICETO 

 

“Alimentazione e salute” 

 

GRASSI… SÌ O NO? 
 

VENERDÌ 3  MAGGIO 2019 
dalle 20,30 alle 22,30 

 

Dott. Fossarello Massimiliano 
(nutrizionista )  

                      

“I grassi nella nostra 

alimentazione: utilità e 
danni” 

 

 
VENERDÌ 10 MAGGIO 2019 

dalle 20,30 alle 22,30 
 

Dottor Borsarelli Matteo   
 

 

“Grassi di origine 

vegetale:  oli di oliva, di 
semi, di palma” 

 
 
VENERDÌ 17 MAGGIO 2019 

dalle 20,30 alle 22,30 
 

Dottor Borsarelli Matteo  
 

 

“Grassi di origine animale 
burro e strutto” 

  

Sede del Corso: CAMERANA (CN)  

presso sala convegni Pro Loco (Camerana Villa) 

 
PER ISCRIZIONI e INFORMAZIONI:  
(scegliere una delle seguenti modalità)  

● inviare mail: scuolarurale@iccortemilia-saliceto.gov.it  
● compilare modulo iscrizione  on line disponibile sul sito 

           www.iccortemilia-saliceto.edu.it/ilnostroistituto/scuolarurale 
● lasciare messaggio: 0173 / 1996451 (segreteria telefonica) 
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